Montessori
Regensburg

Verpflegungsleitbild aller Einrichtungen
(Kleinkindgemeinschaft, Kinderhaus, Hort und Schule)
von montessori regensburg e.V.

Nimm dir Ma(h)lzeit

Essen ist ein Lebensgefiihl, darum gestalten wir den Speiseplan gesund, abwechs-
lungsreich und lecker. Kinder und Jugendliche aus all unseren Einrichtungen und
ebenso auch alle Mitarbeiter*innen von montessori regensburg e. V. sollen Lust
bekommen, sich fir ihre Mahlzeit Zeit zu nehmen, zu verweilen, zu geniessen und
sich auszutauschen. Gleichzeitig wiinschen wir uns, dass unsere Mensa ein genuss-
voller und kommunikativer Mittelpunkt unserer Schule ist.
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Unsere Vision lautet: ,,Nimm dir Ma(h)lzeit



Verpflegungskonzept unserer Einrichtungen

Lebensmittelauswahl und Speiseplangestaltung

Die Angebotsbreite unserer Speiseplédne ist den Wiinschen und Beddrfnissen der Kinder und
Jugendlichen in den einzelnen Einrichtungen angepasst. Die tédglichen Gerichte sorgen fiir die
notige Abwechslung und sichern die altersgerechte Nahrstoffversorgung. Wir richten uns bei der
Speiseauswahl nach den DGE Qualitatsstandards fiir die Kita- und Schulverpflegung. Vegetarische
Kost gehort hier selbstversténdlich dazu, genauso wie vollwertige Kost. Wir verzichten nicht auf
Zucker, achten jedoch auf ein zuckerreduziertes Angebot.

Unser Ziel ist es, die Erndhrungsgewohnheiten und die Gesundheit unserer Kinder, Schilerinnen
und Schiiler grundséatzlich mit zu beeinflussen und nachhaltig positiv zu préagen.

Es ist uns wichtig, naturbelassene Zutaten fir die Mahlzeiten zu verwenden, ohne Geschmacks-
verstarker und Zusatzstoffen. Bevorzugt werden Lebensmittel aus 6kologischem und regionalem
Anbau verarbeitet. Saisonale Produkte werden in den Speiseplan voll integriert.

Wir kochen téglich frisch. Fir alle unsere Einrichtungen werden die Mahlzeiten vom Caterer HTW
in der Prifeninger Schlossstrasse 75, 93051 Regensburg zubereitet. Die Mensa fur die Schiler*innen
befindet sich im gleichen Gebaudekomplex, wie die Kiiche. Die Kinderhauser (Villa der Vielfalt
und Prinzengarten) und der Hort werden téaglich von unseren Hausmeistern beliefert. Wahrend
das Kinderhaus Orangerie direkt von HTW, aufgrund der réumlichen Nahe, beliefert wird. Die Warm-
haltezeiten sollten méglichst kurz gehalten werden.

Wasser und Tee steht in allen Einrichtungen den ganzen Tag zur freien Verfiigung. In der Schulkantine
kdnnen wir jederzeit auch alle mitgebrachten Flaschen wieder auffillen.

Der Speiseplan wird wochenweise erstellt und ist auf der Homepage von montessori regensburg e. V.
und als Aushang in den Einrichtungen einsehbar, sowie digital im Speisesaal der Kinder bzw.
Jugendlichen.

Organisation

Unsere Padagog*innen sind angehalten die Kinder zum , Probieren” zu motivieren, so ist der padago-
gische Happen durch die Padagog*innen von groBBer Bedeutung. lhnen ist wahrend der Zeit mit
den Kindern die Vorbildfunktion bewusst.

Damit alle genug Zeit zum Essen haben, essen wir in der Mensa in “Schichten”. Die Mensa ist von
12:15 = 14:15 Uhr geoffnet. In allen anderen Einrichtungen legen die Leitungen, aufgrund der
Bediirfnisse der Kinder, die Essenszeiten fest. Beim Erstellen des Speiseplans orientieren wir uns

an den Qualitatsrichtlinien der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung. Im Schuljahr 2024/2025 nahmen
wir am Coachingprojekt der Vernetzungsstelle Kita und Schulverpflegung teil, um unser Angebot

noch weiter zu verbessern. Durch den Einsatz des Qualitatsmanagement Tools ,Unser Schul-

essen” wollen wir auch in Zukunft den Qualitatsstandard unserer Mahlzeiten hochhalten.

Alle Einrichtungen kdnnen bereits heute mittels eines QR Codes Feedback zu den Mahlzeiten ge-
ben. Die Befragung beinhaltet Geschmack, Aussehen, PortionsgroBen und Feedback in eigenen
Worten. Die Ergebnisse dieser Befragung gehen regelméfBig an das Kiichenteam von HTW.

Einrichtungslbergreifend gibt es ein Essensgremium, das sich mindestens zweimal jahrlich trifft.
Teilnehmer sind der Caterer, Trager, Verpflegungsbeauftragte, Schiler*innen, Einrichtungsleitungen
und Eltern. Ziel dieses Gremiums ist es, die Qualitat der Verpflegung standig weiterzuentwickeln.

Um das Gemeinschaftsgefiihl und eine enge Kooperation mit der Caterer HTW zu pflegen, werden
mindestens zweimal im Jahr Aktions- bzw. Projekttage angeboten. Das kénnte zum Beispiel das
Essen im “Biergarten” oder das Kochen in den Einrichtungen sein. Fur kreative Ideen sind alle
Personen sehr offen.



Allergien und Unvertraglichkeiten

Bei bekannten Allergien oder Nahrungsmittelunvertraglichkeiten Einzelner werden Alternativ-
|6sungen fiur die jeweiligen Kinder bzw. Jugendlichen entwickelt und die Verwendung bestimmter
Zutaten den individuellen Bediirfnissen entsprechend angepasst. In solchen Fallen bitten wir die
Eltern, direkt mit dem Caterer HTW Kontakt aufzunehmen.

Wir sind ,,erdnussfrei” in allen unseren Einrichtungen von montessori regensburg e. V.

Mittagsverpflegung Schule

Das Tagesmenu umfasst immer:
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Fleisch oder Fisch einmal Beilagen wie Nudeln, Reis

wochentlich, sowie vegetarische oder Kartoffeln
Alternativen

Wasser oder ungesiiBten Tee

Die Ausgabe des Essens findet durch den Caterer statt. An der Salattheke bedienen sich die Kinder
selbst. Der Nachtisch wird ausgegeben. lhren Sitzplatz kénnen die Kinder frei wéhlen. Die Padagog*innen
nehmen an der Mahlzeit teil und sitzen mit am Tisch.

Unsere Schiler*innen Gbernehmen nach dem Mittagstisch das Abrdumen und das Reinigen der
Tische und unterstltzen damit aktiv unser Kiichenteam. In unserer Schulkantine gibt es Verhaltens-
regeln auf die wir uns alle gemeinsam verstéandigt haben und auf deren Einhaltung wir jeden Tag

aufs Neue achten:

Wir sagen Danke und Bitte. Wir essen mit Besteck.

®)

Wir laufen nicht im Speisesaal.




Schiler*innen, die die Mensa besuchen, dirfen sowohl bei der Einrichtung des Raumes, als auch
bei der jahreszeitlichen Gestaltung aktiv mitmachen.

Gegen 15 Uhr wird in der OGTS nochmal Obst oder GemUse angeboten.

Mittagsverpflegung Hort

Das Tagesmenl umfasst immer:
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Kein Fleisch, jedoch Fisch sowie Beilagen wie Nudeln, Reis
vegetarische Alternativen oder Kartoffeln

Wasser oder ungesii3ten Tee

Das Mittagessen im Hort findet um 13 Uhr statt. Zusammen mit den Paédagog*innen nehmen die
Kinder an dem gedeckten Tischen Platz und bedienen sich selbstandig aus den bereitgestellten

Schusseln. Wie in der Schulkantine gelten auch im Hort Verhaltensregeln und die Kinder beteiligen

sich nach der Mahlzeit am Saubermachen und beim Aufraumen.

Essensreste aus dem Hort, werden von den Padagog*innen abgepackt und die Eltern dirfen
diese kostenlos mitnehmen. So wird vermieden, dass wertvolle Lebensmittel weggeschmissen

werden.

Im Hort steht als Snack ganzjahrig Obst der Saison fir die Kinder bereit.

Pausenverkauf durch Schiiler*innen

Unser Schulkiosk ist an zwei Tagen (Montag und Mittwoch) in der Woche zu Pausen-Zeiten gedffnet
und wird von Schilern mit Unterstltzung einer Lehrkraft betrieben. Die Zwischenverpflegung
ist auf das Ubrige Verpflegungsangebot abgestimmt. Die Schiiler*innen verwenden ebenfalls
naturbelassene Zutaten, passen ihr Angebot den jeweiligen Jahreszeiten an und verkaufen aus-
schlieBlich frische, hausgemachte Snacks und Brotzeiten. Einkauf, Verkauf und Buchhaltung wird
von den Schilern erledigt. Vom Erlés wird am Jahresende ein Ausflug organisiert.



Verpflegung in den Kleinkindgemeinschaften bzw. den Kinderh&usern
Tagesablauf der 1-3-Jahrigen (Kleinkindgemeinschaft)

In der Freiarbeit besteht die Moglichkeit von ca. 8:30 Uhr bis 9:15 Uhr eine gesundes Frihstick
einzunehmen. Musli oder frisches Brot mit verschiedenen Aufstrichen und/oder Kase werden ab-
wechselnd angeboten. Obst und Gemuse wird von den Kindern selbst geschnitten. Sowohl das
Bestreichen der Brote, das Zusammenstellen des eigenen Muslis oder auch das Einschenken des
Getrankes tbernehmen die Kinder selbst. Es ist immer ein/e Padagog*in fiir das Frihstlick zustandig
und unterstitzt die Kinder, wenn notig.

10:00 - 10:15 Uhr Aufdecken
Zwei Kinder bleiben mit einem/r Pddagog*in im Raum, um die Gegenstande fir das Mittagessen
vorzubereiten (Sets, Besteck, Kannen, ...) wahrend die anderen Kinder bereits im Garten sind.

11:15- 12:00 Uhr Mittagessen

Die Kinder decken sich selbststéandig den eigenen Platz mit den vorher vorbereiteten Gegen-
standen (Tischset, Glas, etc.) Zwei Kinder holen mit einer Padagog*in das Essen aus der Kiiche.
Vor dem Essen wird ein Tischspruch gesprochen. AnschlieBend stellt eine Pédagogin das Essen
in die Mitte der Tische und die Kinder nehmen sich nach und nach Essen in ihre Schiisseln bzw.
auf ihren Teller.

Die Kinder haben verschiedene Geschmackserlebnisse und erfahren sich in einer groBen Gemein-
schaft. Das bedeutet auch Ricksichtnahme durch ruhiges Sprechen, Tischkultur, Essen mit Besteck
und Porzellan Geschirr. Hat ein Kind sein Mittagessen beendet, raumt es sein Geschirr zuriick auf
den Essenswagen.

In der Zeit zwischen 14:15 Uhr und 14:30 Uhr haben die Kinder nochmal die Moglichkeit eine
kleine Brotzeit zu sich zu nehmen. Hier steht ein Wagen bereit auf dem die Kinder alles finden.
Wenn das Wetter es zulasst, essen wir hier im Garten. Eine genauere Beschreibung hierzu kann
beim Tagesablauf der 3-6 Jahrigen nachgelesen werden.



Tagesablauf der 3-6-Jahrigen

Wahrend der Freiarbeit besteht die Moglichkeit, ein gesundes Frihstlick einzunehmen, welches
sich die Kinder selbst zubereiten. Abwechselnd sind Misli oder frisches Brot mit verschiedenen
Aufstrichen fir die Kinder vorbereitet. Obst und GemiUse nach Saison wird von Kindern klein ge-
schnitten und auf die Tische verteilt.

11:30 Uhr - 12:30 Uhr Méglichkeit, Mittagessen einzunehmen.

Nachdem die Kinder um ca. 11:30 Uhr bemerken, dass der Servierwagen mit Geschirr in den
Raum geschoben wird, haben sie die Moglichkeit, zum Handewaschen zu gehen, um sich dann
den Tisch zu decken und das Essen bei unserer Klichenkraft in der Kliche zu holen.

In der Mitte der Tische stehen Kriige mit Wasser und Tee fir die Kinder bereit, was sie ebenfalls
selbststéandig in ihre Glaser gieBen kdnnen. Auch sorgen Blumen in Vasen, die in der Mitte des

Tisches stehen, flr eine schone Atmosphare. Wahrend Kinder bereits an den Tisch das Mittagessen
meist mit einer Padagogin zu sich nehmen, haben die restlichen Kinder der Gruppe die Mdglich-

keit ungestort weiterzuarbeiten bzw. in den Garten zu gehen. Im Team war es uns sehr wichtig,

dass im Sinne der Partizipation auch dieser Prozess im Tagesablauf gestaltet wird.

Jedes Kind nimmt sich das Essen selbst auf den Teller bzw. die Schiissel. In einer entspannten
und harmonischen Atmosphare, mit dem einen oder anderen Gesprach nehmen wir das Essen ein.

Wichtig ist, dass die Kinder jederzeit probieren kénnen, aber nicht missen! Auch steht die Nach-
speise, falls es eine gibt, bereits von Anfang an fiir die Kinder an einem dafiir vorbereiteten Tisch
zur Verfiigung. Sobald ein Kind fertig ist, raumt es sein Geschirr auf den daflir vorbereiteten
Wagen, wischt seinen Platz und schiebt zum Schluss den Stuhl unter den Tisch. Sollte ein Kind
nicht am Mittagessen teilnehmen, weil es keinen Hunger bzw. keine Zeit hat, ist das zu respektieren.
Ziel dabei ist, das die Kinder gerne am Mittagstisch teilnehmen und zu keiner Zeit einen Zwang erleben!

Zwischen 14:15 und 14:30 Uhr haben die Kinder nochmal die Mdglichkeit, eine kleine Brotzeit zu
sich zu nehmen. Kinder gehen zunachst zum Handewaschen ins Bad. Bei gutem Wetter findet die
Brotzeit im Garten unter dem Sonnenschirm statt und bei regnerischem Wetter im Gruppenraum.
Hier wird von Padagoginnen (vielleicht sogar in Zusammenarbeit mit den Kindern) Obst und Ge-
muse geschnitten. Auch kann es sein, dass es belegte Brote oder Joghurt gibt. Auch werden hier
Trockenfriichte oder Knabbersnacks (Salzbrezeln, Knabbertiere, Sesamstangen, etc.) angeboten.

Das Tagesmeni im Kinderhaus umfasst immer:

Kein Fleisch/Fisch, vegetarische :: j

Alternativen (wenn nétig)
Beilagen wie Nudeln, Reis

oder Kartoffeln

o

Wasser oder ungesii3ten Tee

Fir Frihstlck und Zwischenmahlzeiten wird direkt von den Einrichtungen eingekauft. Fir Obst
und Gemiise erfolgt einmal pro Woche die Belieferung durch die Okokiste K&Bnach. Unsere Ein-
richtungen nehmen am Schulfrucht- und Schulmilchprogramm des Freistaates teil.



